PREGATIREA MIREANULUI PENTRU SFANTA IMPARTASIRE
CELE 10 PORUNCI ALE SFINTEI IMPARTASIRI

1. impicarea cu aproapele.

2. Concediu pentru Sfanta impértisire (un program cat mai liber de grijile lumesti
— 1 zi inainte, 1 zi dupa Sfanta Impartasire).

3. Sfanta Spovedanie (1 Spovedanie pentru 1 Impirtasanie).

4. Post de mancare fara carne, lactate, oud, peste, untdelemn si vin (1-7 zile — in
functie de taria trupului si randuiala data de duhovnic — de obicei, 3 zile).

5. Post de impreunare (3 zile inainte, 2 dupa — ziua Tmpartasirii si inca o zi).

6. Post de pacate (totdeauna).

7. Curatia trupului (exterioara si interioard) si a hainelor.

8. Pravila Sfintei Impirtisiri: 1. cele 7 laude si, cel putin, canoanele/ paraclisele/
acatistele zilei in care se face Sfanta Impartasire — sau inchiniciunile inlocuitoare: 1583
(daca ne impartdsim duminicd, miercuri sau vineri), 1689 (luni), 1819 (marti, joi sau
sambiti); 2. Rugiciunile de dimineati si de seard; 3. Randuiala Sfintei impartisiri;
4. Rugiciunile de multumire dupi Dumnezeiasca Impartasire, rugiciuni si ganduri
personale de multumire. Pentru copii o citesc (in auzul copiilor, cand sunt treji), cei care
ii aduc la Sfanta Impartisire, fiindca si copiii intra in categoria celor ,,care vor si se
impartaseascd si nu stiu sa citeascd” si trebuie ,,sa4 rdmana in biserica si sda asculte
Rénduiala Sfintei impartasiri [...] si obisnuitele Ceasuri [care cuprind si Pavecernita,
impreund cu toate canoanele citite in cadrul ei — n.n.]”. Asadar, si copiii care se
Impartasesc trebuie sa participe la Sfanta Liturghie. Daca nu pot in Sfanta Biserica,
macar in jurul ei, supravegheati de parinti: ,,s1, pana la sfarsitul Liturghiei, sa astepte”
(Liturghier, Ed. IBMBOR, Bucuresti, 2012, pp. 490-494, 518-519).

9. Primirea canonica a Sfintelor Taine: NU se fac Sfinta Cruce sau Inchindciuni
sau miscari bruste in fata Sfantului Potir (ca sa nu se rastoarne), ci fiecare sta linistit,
cu mainile incrucisate la piept si gura larg deschisa, pentru a inghiti cu grija Sfintele
Taine (ca sa nu cada), lasand preotul sa 1i stearga gura cu pocrovatul. Luménarea ori se
stinge, ori se pune in sfesnic, ori se da altuia sa o tind, ca sa nu se dea foc la pocrovat
si/sau Sfintele Vesminte. impirtisirea din Sfintele Uscate (Sfintele Taine pregitite in
altar pentru batrani si copii) se poate face doar pana la citirea Sfintei Evanghelii (acest
lucru e ingaduit numai pentru copiii mici, bolnavii si batranii care nu pot sa astepte sa se
impartaseascad pana la chinonic, dar care, totusi, sunt datori sa participe la Sfanta Liturghie
pana la sfarsit).

10. Purtarea canonica de dupa Sfanta impﬁrtigire: sarutarea Sfantului Potir
(daca preotul impartasitor il oferd); grija pentru a nu se pierde Sfintele Taine (anafora
cu putin vin sau doar vin sau doar aghiazma pentru a se inghiti bine Sfintele Taine si ca
sd nu sara particele din gura in timpul vorbirii; nu se sufld in lumanari; nu se saruta nimic
pana dupa prima masa; la prima masa se evita alimentele care lasa resturi in farfurie si se
curdtd tacamurile si farfuriile, ca sa nu ajungd nimic din gura celui Tmpartasit la
canalizare; se evitd ce produce greatd si voma; nu se spald dintii, nu se scuipa, nu se
imbaiaza si nu se sangereaza 24 de ore); rugaciunile de dupa impartasire si odihna de
doud ore pentru a ramane in legatura tainicd cu Domnul; cei casatoriti nu se
impreuneaza in ziua impartdsirii i inca o zi dupa.



CELE 10 CONDITII OBLIGATORII PENTRU PRIMIREA SFINTEI IMPARTASANII
Un om se poate impartasi cu Sfintele Taine numai daca:
1. este ortodox;

2. NU este casatorit/casatorita cu o persoand de altd credintd decat cea
Ortodoxa;

3. NU are picate opritoare de la Sfanta Impirtasanie (specificate in Molitfelnic,
JNVATATURA DESPRE CANOANE scoasi din Canoanele Sfintelor Sinoade si ale
Sfintilor Parinti — s1 cum trebuie date pentru fiecare pacat”, de exemplu, in Ed. IBMBOR,
Bucuresti, 2002, pp. 76-78);

4. NU este oprit de duhovnicul siu de la Sfinta Impartisanie;
5. NU s-a spovedit cu spovedanie paciatoasa/falsa:

»1894. -«Oricare om sau muiere de-si va lasa duhovnicul sidu fara de oricare vina si se
va spovedi la altul, sa se desparta de Biserica cu acela ce-l primeste pe dinsul»... -PBG,
117.

1900. -Se numeste spovedanie pacatoasa sau falsa:

a). cind cineva cauta un duhovnic stiut ca drept calcator de canoane (care dezleagd nu
dupa legea Domnului, ci dupa poftele sale) sau are aceleasi pacate, spre a lua dezlegare usoara
si potrivnicd canoanelor si, astfel, se afunda intru osindire amindoi, mai rau decit daca nu s-
ar fi spovedit [e si cazul celor care cautd duhovnici care sd-i dezlege sd se Tmpartaseasca fara
pregdtirea canonica — n.n.];

b). cind nu spune toate pacatele sau le spune pe jumatate sau le justifica cu minciuni,
ducind 1n eroare pe duhovnic;

c). cind se spovedesc mai multi, in colectiv, spunind pacatele in gind, fara a le auzi, pe
fiecare, duhovnicul si a le aprecia pe toate, in lumina canoanelor si a legilor morale, asa cum se
intimpla cind se ia ca drept spovedanie citirea molitvei mare de dezlegare, care 1si are rostul
numai la inceputul posturilor, ca pregatire pentru pocainta, servind ca o introducere in adevarata
spovedanie (V. Canonisirea).!”

6. NU are impresia ca este fara de pacat si vrednic pentru Sfanta Impartasanie;

7. NU vine la Sf. Impartisire de abia in ultimul moment, firi pregitire sau cu una
superficiala;

8. NU are vrajmasie fatd de cineva sau NU e suparat cu cineva,
9. NU are scurgere de singe (menstruatie sau rani singerande);

10. NU are polutie/ scurgere (pacatoasa) de saimanta (lichid seminal).

! Terom. Nicodim SACHELARIE, Pravila bisericeascd, Ed. Parohia Valea Plopului, Valea Plopului,
31999, can. 1894, 1900.



